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Mamuju - Dalam suasana penuh semangat, Prajurit Kodim 1418/Mamuju dan ibu-



ibu Persit KCK Cabang XLII Kodim 1418/Mamuju melaksanakan kegiatan senam
dan olahraga bersama di lapangan Apel Makodim. Acara yang dihelat setiap
Jumat ini bertujuan mempererat rasa persaudaraan dan keharmonisan di
lingkungan Kodim 1418/Mamuju.

Senam pelemasan dan pemanasan, yang dipimpin oleh Bajas Kodim
1418/Mamuju Srt. Simanjuntak, diikuti dengan semangat oleh semua peserta.
Kegiatan ini tidak hanya bermanfaat untuk menjaga kesehatan dan kebugaran
jasmani, tetapi juga sebagai bentuk kebersamaan antara Prajurit dan Persit di
dalam keluarga besar Kodim 1418/Mamuju.

Ditempat terpisah Dandim 1418/Mamuju, Kolonel Inf M. Imasfy, S.E, mengatakan
bahwa "kegiatan ini akan menjadi rutinitas setiap Jumat. Selain menjaga
kesehatan jasmani, senam dan olahraga bersama ini juga menjadi wujud
kebersamaan antara ibu-ibu Persit dan bapak-bapak Prajurit. Dandim berharap
kegiatan ini dapat memperkuat hubungan dan menjaga suasana kehidupan
berkeluarga yang harmonis di lingkungan Kodim 1418/Mamuju. Ungkap Dandim
1418".


